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1) Einleitung: Warum ein Buch?

Erfahrungsgemäß interessieren sich die meisten Leser meiner Inter-
netseite vor allem für die dort veröffentlichten Arzneimittelbeschrei-
bungen.

Meistens lesen sie die Texte auf der Suche nach Abhilfe für ein be-
stimmtes Problem und gleichen dafür die beschriebenen Zeichen mit 
ihrer inneren Tabelle ab: „Habe ich“, „habe ich nicht“, „habe ich ganz 
besonders“ oder „habe ich ein Bisschen“ – oder mein Sohn oder mei-
ne Großmutter usw.

Danach wählen sie eine Arznei aus, die ihre Beschwerden möglichst 
umfassend abdeckt. Dabei liegt der Schwerpunkt manchmal auf dif-
fusen, nicht selten auch psychischen Befindlichkeiten, über die man 
nur mit wenigen Menschen oder mit überhaupt niemandem spre-
chen möchte. Am schönsten wäre es, man könnte das Problem allein 
lösen.

Dieses Vorgehen ist nachvollziehbar, jeder möchte sich am liebsten 
selbst helfen können. Allerdings führt diese Vorgehensweise nicht 
selten zu Selbstversuchen mit frustrierendem Ausgang.

Um dem vorzubeugen, habe ich mich hier bemüht, die komplexen 
Hintergründe, die für die Auswahl eines Mittels eine Rolle spielen, 
möglichst verständlich zu beleuchten, auch in der Hoffnung, dass 
meine Vorgehensweise dadurch leichter nachvollziehbar wird.

Für die Auswahl eines Mittels steht das vorherrschende Symptom für 
mich nicht unbedingt im Mittelpunkt, erst recht nicht, wenn es schon 
sehr lange besteht. 

Zunächst versuche ich zu verstehen, was überhaupt passiert ist – und 
warum. Und dann frage ich mich, wie der weitere Verlauf aussehen 
könnte. 

1) Einleitung: Warum ein Buch?
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Diese Zusammenhänge sind für mich außerordentlich wichtig, ih-
nen widme ich den weitaus größten Teil meiner Aufmerksamkeit. 
Die Auswahl der Arzneien treffe ich im letzten Schritt zusammen mit 
den Patienten. Dieses Vorgehen ist für beide Seiten anspruchsvoll.

Im Folgenden will ich kurz schildern, wie und warum meine Arbeits-
weise sich in den vergangenen 15 bis 20 Jahren entwickelt hat:

Ursprünglich wurde ich in klassischer Homöopathie ausgebildet und 
habe vor bald 20 Jahren mit dieser Methode meine Arbeit in eigener 
Praxis begonnen, anfangs recht euphorisch, aber schon bald mit ab-
nehmender Erfolgstendenz. Allzu häufig verlief die Entwicklung der 
Fälle nach dem gleichen Muster: Zuerst ging es ganz gut, irgendwann 
ließ die Wirkung der Mittel nach, dann blieb der Patient weg.

Dazu kamen mir schon bald erste Zweifel an der Harmlosigkeit der 
Globuli. Die Geschichten von langjährig vorbehandelten Patienten 
machten mich stutzig. Ein Mittel XY hatte „immer geholfen“, und 
dennoch erging es manchen Patienten über die Jahre im Ganzen im-
mer schlechter. 

Auch bei den von mir nach dem Prinzip der klassischen Homöopa-
thie behandelten Patienten beobachtete ich Rückfälle, die zum Teil 
quälender und hartnäckiger waren als der Ausgangszustand. Vor 
allem nach der Gabe von Mitteln, die aus potenzierten Giften ge-
wonnen werden, zu denen der Organismus natürlicher Weise keinen 
Kontakt hat, fielen mir Rückschläge auf, die ich inzwischen fast als 
typisch bezeichnen würde. 

Je häufiger ich solche Entwicklungen verfolgte, umso mehr Fragen 
tauchten auf:

Was ist da überhaupt abgelaufen? Haben die Mittel ‚nur‘ versagt? 
Oder haben sie die Entwicklung womöglich langfristig gesehen 
in eine negative Richtung gelenkt? Aber wenn dies der Fall ist, wie 
könnte man so etwas verhindern? 

1) Einleitung: Warum ein Buch?
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Und natürlich müsste auch das Gegenteil möglich sein, denn offen-
sichtlich haben die Mittel Einfluss. 
Gibt es ein Erklärungsmodell, in dem alle diese Beobachtungen lo-
gisch einzuordnen sind, ohne Ausnahme? Und wenn ja, wie könnte 
man es für das praktische Vorgehen nutzen? 

Auf der Suche nach einer Antwort stieß ich auf das „Handbuch der 
homöopathischen Arzneibeziehungen“ von Abdur Rehman (Haug 
Verlag), eine Sammlung von klein gedruckten Erfahrungen mit Arz-
neimitteln, wie ich sie zuvor noch nirgends gefunden habe. Dort las 
ich bei vielen Arzneibeschreibungen immer wieder die Empfehlung: 
„Wenn Mittel XY versagt, gib Carcinosinum …“

Ob vielleicht Nosoden, die zur Belastung des Patienten passen, am 
Ende die einzigen Mittel sind, die die Kraft haben, die Ursache einer 
Beschwerde zu erreichen, evtl. sogar zu lösen und damit auch das 
Beschwerdebild nachhaltig und bleibend zu verbessern? 

Meine bisherigen Beobachtungen bestätigen ausnahmslos diese The-
se, deshalb empfehle ich mittlerweile fast ausschließlich Nosoden, 
von ausleitenden Mitteln in niedrigen Potenzen und gelegentlich 
akuten Verletzungsmitteln (Arnica, seltener Hypericum) abgesehen.

Aber auch Nosoden helfen nicht immer. Häufig scheint ein Mittel 
genau zu dem Zustand des Patienten zu passen, und dennoch hat die 
Einnahme keinen positiven Einfluss. Es kommt also offensichtlich 
nicht nur darauf an, das richtige Mittel zu wählen, sondern auch und 
vor allem darauf, es zum passenden Zeitpunkt einzusetzen – so wie 
auch in der Musik ein richtiger Ton zur falschen Zeit nichts anderes 
ist als ein falscher Ton.

Im Zusammenhang mit den fortlaufenden Beobachtungen, die ich 
machte, hatte ich immer häufiger Bilder aus dem Alltag vor Augen, 
von wichtigen oder unwichtigen Abläufen und Ereignissen, die wir 
erkennen, verfolgen und analysieren können. 

1) Einleitung: Warum ein Buch?
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neuralgisch  156
quälend  151
scharf  142
stechend  130, 201, 202
ziehend  152

Schnupfen  130, 143, 190
Schreien  98
Schulstress  95
Schulter  96, 113, 136, 139, 167, 177, 189, 193, 199
Schwäche  95, 96, 97, 104, 111, 125, 126, 132, 138, 141, 143, 167, 180, 182, 

183, 186, 187, 192, 200
Schweißausbrüche  95, 96, 105, 130, 134, 141, 152, 155, 198
Schwellung  90, 145, 152, 153, 162, 168, 171, 185, 193
Schwindel  96, 130, 141, 167



222

Sehnenscheidenentzündung  91, 113, 145
Sehstörungen  121, 190
Sinusitis  124
Sodbrennen  90, 112, 115, 176, 180, 183
Sonneneinstrahlung

Folgen von  93, 99, 100
Sonnenstich  99
Sorgen  106, 107
Spastik  177
Speichelfluss  151, 188
Stagnation  120
Stamaril  184
Staub  93
Stauung  90
Stimmbandentzündung  132
Stimmung

depressiv  148, 161
euphorisch  108
negativ  108, 115, 127, 138, 141, 144, 161, 166, 174
schwankend  115, 130, 134, 139, 155

Stoffwechsel  130, 138, 153, 182
Strahlenbelastung

Folgen von  178, 200
Streptococcinum  94, 104, 105, 125, 126, 131, 133, 162, 167, 168, 171, 175, 

183, 185, 187
Stress  90, 94, 98, 99, 100, 102, 103, 105, 137, 152, 156, 158, 165, 189, 190
Stressfläschchen  100, 106
Stuhl

blutig  184
hell  140
weich  127, 128, 199

Sucht  123, 187
Sycotic-Co  91, 100, 101, 105, 179, 180, 181, 202
Symptome

aggressiv  189, 197
alt  149
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diffus  121, 122, 142, 148, 164
hartnäckig  150, 200, 202
katarrhalisch  113
nervös  94, 151
schleichend  141
wechseln den Ort  92, 93, 143, 147, 192, 193

Syphillinum  103, 187

T
Taubheit  152, 165, 176, 191
Taubheitsgefühl  121, 145, 146, 176, 192
Tetanus  90, 94, 99, 100, 103, 104, 105, 106, 119, 132, 135, 136, 137, 147, 

150, 153, 154, 163, 165, 177, 189
Tic  103, 136, 171, 190
Tonsillitis  124, 185
Toxoplasmose  131, 139, 145, 147, 154, 156, 177, 192
Trägheit  176, 182
Tränen  98, 100, 114, 134, 155, 162, 166, 178, 179
traurig  95, 178, 179
Trigeminusneuralgie  198
trocken  120, 179, 180
Tubenkatarrh  167, 201
Typhus  128

U
Übelkeit  90, 104, 121, 134, 143, 152, 190
Überanstrengung  100, 112, 180
Überforderung  89, 90, 95, 99, 100, 120
Überlastung  91, 96, 99, 112, 180
unflexibel  136
Ungeduld  150
ungeschickt  112, 144
Unruhe  92, 93, 95, 105, 129, 151, 152, 158, 165, 191, 196, 197, 199
Unterkühlung  91
Unterzuckerung  124, 130
Urtikaria  109, 115
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V
Vaccininum  114, 149, 154, 177, 180, 195, 197
Variolinum  104, 109, 114, 120, 147, 154, 157, 162, 177, 179, 190, 196, 197, 

202
Varizen  165
Venenentzündung  124, 193, 202
Veränderung

organisch  200
Verbrennung  180, 181
Verdauung  110, 128, 138, 140, 153, 170, 173, 177, 183

Beschwerden  90, 100, 101, 108, 109, 115, 127, 139, 143, 165, 175, 184, 
185, 195, 199

träge  96, 104, 121, 176, 180, 194
Vergesslichkeit  120, 144
Verkrampfung  103, 136, 137, 139, 167
Verlauf

heftig  89
Verletzung  91, 94, 100, 104, 114

Folgen von  125, 146, 152, 180
Verletzungsrisiko

erhöht  125
Verschlimmerung

abends  91, 100, 158, 179, 194
allmählich  180, 187
durch Bewegung  152
jeden zweiten Tag  105
morgens  136, 143
nachts  153, 165, 172, 188, 191, 197

Versorgungsschwäche  96, 145
Verspannungen  96, 136, 139, 167, 168, 189, 190, 193
Verstopfung  96, 104, 109, 112, 130, 140, 171, 175, 180, 183, 184, 194, 199

chronisch  127
Verzweiflung  108, 155, 174, 178, 200
Völlegefühl  90, 140, 199
Vollnarkose  146
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W
Wadenkrämpfe  152, 191
Wahnvorstellungen  170
Wasserhaushalt  104, 152
Wechseljahre  129, 134, 179
Weinkrämpfe  108
Wetterumschwung

Folgen von  105, 153
Wind

Folgen von  99, 100, 105, 153
Windeldermatitis  112
Windpocken  198
Winter  105, 180
Wirbelsäule  136, 198
wund  143, 156, 175
Wunde  124, 125, 179
Wundrose  186
Würgereiz  104, 134, 153, 172, 191
Wut  138
Wutausbrüche  98, 99, 129, 150, 172

X
X-Ray  91, 94, 110, 113, 114, 126, 140, 149, 150, 156, 161, 182, 188, 190, 

198, 200

Z
Zähne  198
Zähneknirschen  89, 136, 190
Zahnextraktion  125
Zahnschmerzen  104, 136, 175, 193
Zerrung  180
Ziliarneuralgie  161
Zittern  130
zwanghaft  136, 150, 185, 187, 189
Zyanose  132, 165
Zyste  175, 198


